Załącznik nr 1
Harmonogram uczestnictwa w projekcie „Od bariery do kariery” 
	
	12 osób
	6 osób

	I grupa
	marzec -kwiecień 2010
	maj - lipiec 2010
	sierpień-wrzesień 2010
	październik –grudzień 2010

	
	Rekrutacja:
· Wypełnienie kwestionariusza rekrutacji

· Spotkanie informacyjne
        z pracownikiem ds.  

        informacji o projekcie 
        oraz przedstawicielem 
        PIP

· Rozmowa rekrutacyjna
        z pracownikiem ds. 

        rekrutacji
· Podpisanie dokumentów dotyczących przystąpienia do Projektu 


	Wsparcie psychologiczne:

· Trening rozwoju osobistego
        (5 dni wyjazdowych)

· Warsztaty psychologiczne
        (stacjonarne zajęcia grupowe, 9 spotkań 
               po 4 godziny) 

· Psychoterapia indywidualna*
       (śr. 4godz./miesiąc przez 6 m-cy)
Określenie możliwości zawodowych:
· Przygotowanie do aktywnego poszukiwania pracy 
       (stacjonarne spotkania grupowe,    
        4 spotkania po 3 godziny)

· Opracowanie Indywidualnego Planu Działań – IPD (stacjonarne spotkania indywidualne, 3  spotkania 1- godzinne) 

· Ocena predyspozycji zawodowych przez lekarza (stacjonarne spotkanie indywidualne, spotkanie 1- godzinne)
	Szkolenie zawodowe :

· Średnio 90 godzin szkoleniowych

· Stypendium szkoleniowe 3,16 pln/godz.

· Zwrot kosztów dojazdu
	Staż zawodowy :

· Stypendium stażowe 1275,99 pln/1 miesiąc.

· Zwrot kosztów dojazdu 


 * dotyczy 6 osób
	
	12 osób
	6 osób

	II grupa
	wrzesień – październik 2010
	listopad 2010 – styczeń 2011
	luty - marzec 2011
	kwiecień - czerwiec 2011

	
	Rekrutacja:
· Wypełnienie kwestionariusza rekrutacji

· Spotkanie informacyjne
        z pracownikiem ds.  

        informacji o projekcie 
        oraz przedstawicielem 
        PIP

· Rozmowa rekrutacyjna
        z pracownikiem ds. 

        rekrutacji
· Podpisanie dokumentów dotyczących przystąpienia do Projektu 


	Wsparcie psychologiczne:

· Trening rozwoju osobistego
        (5 dni wyjazdowych)

· Warsztaty psychologiczne 
       (stacjonarne zajęcia grupowe, 9 spotkań      

              po 4 godziny) 

· Psychoterapia indywidualna*
       (śr. 4godz./miesiąc przez 6 m-cy)
Określenie możliwości zawodowych:
· Przygotowanie do aktywnego poszukiwania pracy 
       (stacjonarne spotkania grupowe,    

        4 spotkania po 3 godziny)

· Opracowanie Indywidualnego Planu Działań – IPD (stacjonarne spotkania indywidualne, 3  spotkania 1- godzinne) 

· Ocena predyspozycji zawodowych przez lekarza (stacjonarne spotkanie indywidualne, spotkanie 1- godzinne)
	Szkolenie zawodowe :

· Średnio 90 godzin szkoleniowych

· Stypendium szkoleniowe 3,16 pln/godz.

· Zwrot kosztów dojazdu
	Staż zawodowy :

· Stypendium stażowe 1275,99 pln/1 miesiąc
· Zwrot kosztów dojazdu 


* dotyczy 6 osób

