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Teraz MY- eliminowanie zdrowotnych czynników ryzyka w Powiatowym Urzędzie 
Pracy w Tychach

 
 Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Oś Priorytetowa VIII Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy 
Działanie 8.3 Poprawa dostępu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej ułatwiającej 

pozostanie w zatrudnieniu i powrót do pracy 
Poddziałanie 8.3.2 Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie właściwej opieki 

zdrowotnej ( : Działania ukierunkowane na eliminowanie zdrowotnych czynników ryzyka typ projektu 5
w miejscu pracy, z uwzględnieniem działań szkoleniowych)

  
  
Cel projektu:
Projekt zakłada eliminowanie zdrowotnych czynników ryzyka w Powiatowym Urzędzie Pracy w Tychach
poprzez doposażenie stanowisk pracy do potrzeb pracowników i pracodawcy jak również
zorganizowanie szkoleń z zakresu ergonomii pracy, profilaktyki zdrowotnej, pracy z klientem, radzenia
sobie w sytuacjach stresowych.
  
Okres realizacji: 

 02.02.2019 - 01.12.2019
  

 Grupa odbiorców projektu:
Pracownicy Powiatowego Urzędu Pracy w Tychach 
  

 Formy wsparcia realizowane w ramach projektu:

  Zakup ergonomicznego sprzętu:1.

krzesła biurowe
podnóżki
podkładki pod nadgarstek
podkładki pod mysz i przed klawiaturę
lampki na biurko

  Szkolenia:2.

ergonomia i higiena pracy
korygowanie wad postawy wynikających z wymuszonej, niewygodnej pozycji ciała - z elementami 
warsztatu
radzenie sobie ze stresem
praca z klientem
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  Wartość projektu:  219 000,00 zł

   Dofinansowanie projektu z UE:  192 720,00 zł
  

 Wnioskodawca: GMINA MIASTA TYCHY
 Realizator projektu: Powiatowy Urząd Pracy w Tychach
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