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Program Regionalny

ZAXACZNIK nr 2 do ogtoszenia DSP-MT-4231-35-7/19 z dnia 29.05.2019 r.
Przedmiotem zaméwienia jest przeprowadzenie szkolen o tematyce:

1. Szkolenie z zakresu - ,Ergonomia i higiena pracy w biurze”

1) dla 44 pracownikow PUP Tychy, podzielonych na 4 grupy po 11 pracownikéw,

2) liczba godzin szkolenia na grupe: 8 godzin szkoleniowych,
Celem szkolenia jest: zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu ergonomii i higieny pracy.
Nabycie umiejetnosci dostosowywania stanowiska pracy do indywidualnych cech
antropometrycznych przez dobdér wysokosci manipulacyjnych, prawidtowe ustawienie
monitora, klawiatury czy krzesta. Podniesienie swiadomosci, ze na ergonomiczne warunki
pracy wptywa nie tylko wtasciwie wyposazone i zorganizowane stanowisko pracy, ale przede
wszystkim prawidtowe stosowanie zasad ergonomicznych w praktyce.

3) minimalny zakres szkolenia:

a) czynniki ryzyka,

b) rozmieszczenie elementdw wyposazenia stanowiska pracy,

c) eliminacja obcigzen: wzroku, ukfadu miesniowo - szkieletowego,
oSwietlenia oraz obcigzenia psychicznego zwigzanego z organizacjg
pracy,

d) narzedzia optymalizacyjne.

2. Szkolenie z zakresu - ,Korygowanie wad postawy wynikajgcych z wymuszonej,
niewygodnej pozyciji ciata — z elementami warsztatu”
1) dla 44 pracownikow PUP Tychy, podzielonych na 4 grupy po 11 pracownikéw,
2) liczba godzin szkolenia na grupe: 8 godzin szkoleniowych,
Celem jest przekazanie praktycznej wiedzy na temat korygowania niewtasciwej postawy ciata
poprzez dobor odpowiednich éwiczenh oraz wyrobienie odpowiednich nawykéw utrzymywania
prawidtowej postawy ciata i zachowan.
3) minimalny zakres szkolenia:
czynniki srodowiskowe majgce wptyw na wady postawy, w tym nawyki
budowa i rola kregostupa,
przyczyny bélu,
zapobieganie/przeciwdziatanie bélom,
profilaktyka,
relaksacja i znaczenie ergonomii w pracy,
techniki i éwiczenia minimalizujgce dolegliwosci.
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Jeden Wykonawca moze zlozy¢ oferte na kazdy zakres szkolenia lub na jeden z nich.

W przypadku Wykonawcy, ktéry ziozy oferty na realizacie dwoéch zakreséw szkolen
wymagane jest ztozenie kompletu dokumentéw do kazdego zakresu szkolenia osobno.




