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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
MARODOWA STRATEGIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPOLECZNY

Powiatowy Urzad Pracy w Tychach od lutego 2010 r. do pazdziernika 2011 r. realizuje projekt pn. "Bez
bariery do kariery", ktérego celem jest stworzenie szans osobom niepetnosprawnym na integracje
spoteczng i zawodowa.

W trakcie realizacji projektu przewidziano:

® trening rozwoju osobistego podczas ktérego, uczestnicy projektu zdobeda wiekszg umiejetnosc
analizy swoich negatywnych i pozytywnych przezy¢, a takze zintegrujg poczucie wtasnej wartosci
ze sWoj3 niepetnosprawnoscia,

warsztaty psychologiczne zwigzane ze zdobyciem umiejetnosci psychospotecznych, umiejetnosci
stawiania granic w relacjach spotecznych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

psychoterapie indywidualng (coaching) — indywidualne zajecia z psychologiem,

® okreslenie mozliwosci zawodowych uczestnikow projektu,

® spotkania informacyjne z instytucjami/pracodawcami lokalnego rynku pracy podczas ktdrych,
zostang przedstawione korzysci zatrudniania oséb niepetnosprawnych,

szkolenie zawodowe uczestnikdw projektu w celu nabycia podstawowych kompetencji
pracowniczych i podniesienie kwalifikacji zawodowych,

zorganizowanie 3 miesiecznych stazy celem nabycia praktycznego doswiadczenia zawodowego,
organizacje konferencji upowszechniajgcej efekty realizowanego projektu.

Terminy rekrutacji:

¢ 03.2010-04.2010
¢ 09.2010-10.2010

Finansowanie projektu:
Projekt realizowany jest w ramach Poddziatania 7.2.1 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

LAktywizacja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym" i wspotfinansowany
przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Broszura podsumowujaca projekt "Bez bariery do kariery"
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Zataczniki
Regulamin Projektu Bez bariery do kariery po zmianach z dnia 01.06.2010 r. (pdf, 107 KB)
Regulamin Projektu Bez bariery do kariery (doc, 112 KB)
Harmonogram uczestnictwa w projekcie Bez bariery do kariery (doc, 47 KB)
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