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Teraz MY- Bis

 
 Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Oś Priorytetowa VIII Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy 
Działanie 8.3 Poprawa dostępu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej ułatwiającej 

pozostanie w zatrudnieniu i powrót do pracy 
Poddziałanie 8.3.2 Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie właściwej opieki 

zdrowotnej (typ projektu 7: Wdrożenie programów ukierunkowanych na eliminowanie zdrowotnych 
czynników ryzyka w miejscu pracy, z uwzględnieniem działań szkoleniowych).

  
  
Cel projektu:
Projekt zakłada eliminowanie zdrowotnych czynników ryzyka w Powiatowym Urzędzie Pracy w Tychach
poprzez doposażenie stanowisk pracy do potrzeb pracowników i pracodawcy jak również
zorganizowanie szkoleń z zakresu ergonomii i higieny narządu wzroku, zarządzanie sobą w czasie –
zapobieganie wypaleniu zawodowemu, profesjonalna obsługa klienta – trudności w kontakcie z
klientem.
  
Okres realizacji: 

 15.06.2020 r. - 31.12.2020 r.
  

 Grupa odbiorców projektu:
Pracownicy Powiatowego Urzędu Pracy w Tychach 
  

 Formy wsparcia realizowane w ramach projektu:

  Zakup ergonomicznego sprzętu:1.

ergonomiczny biurowy monitor ekranowy
ergonomiczny podnóżek
podkładki pod mysz i przed klawiaturę
lampki biurkowe

  Szkolenia:2.

ergonomia i higiena narządu wzroku
zarządzanie sobą w czasie - zapobieganie wypaleniu zawodowemu
profesjonalna obsługa klienta - trudności w kontakcie telefonicznym

 Wartość projektu:  137 812,50 zł

 Dofinansowanie projektu z UE:  117 140,62 zł
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 Wnioskodawca: GMINA MIASTA TYCHY
 Realizator projektu: Powiatowy Urząd Pracy w Tychach
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