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Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutaciji i
Dowddztwem Generalnym Rodzajow Sit Zbrojnych organizuje bezptatne szkolenia z
samoobrony dla dorostych Polek. Szkolenia z doswiadczonymi zotnierzami — instruktorami
odbywac sie bedq w wybrane soboty i niedziele wiosng i latem w parkach miejskich, na
plazach, w os$rodkach sportu i rekreacji na terenie catej Polski.

Juz w sobote 27 maja w 16 miastach wszystkie chetne petnoletnie panie mogg wzig¢ udziat
w blisko 4-godzinnym, bezptatnym, praktycznym treningu z technik samoobrony,
prowadzonym przez wykwalifikowanych zotnierzy — instruktorow.

Projekt realizowany jest w kazdym wojewddztwie w wybrane weekendy od 27 maja do 20
sierpnia. Zotnierze — instruktorzy nauczg podstawowych zasad codziennego bezpieczeristwa,
sposobdéw wykrywania oraz unikania zagrozen. Pokaza techniki walki wrecz przydatne w
niebezpiecznych sytuacjach. To okazja dla wszystkich chetnych pan, aby pod okiem
doswiadczonych instruktorow nauczy¢ sie podstaw umiejetnosci zachowania sie w
sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu, zwtaszcza wynikajgcych z zastosowanej wobec
nich przemocy fizycznej. Uczestniczki bedg miaty takze okazje zapoznac sie z zasadami
zdrowego stylu zycia oraz odswiezy¢ praktyczng wiedze nt. zasad udzielania pierwszej
pomocy.

Celem projektu jest promowanie obronnosci oraz budowanie pewnosci siebie w sytuacji
kryzysowej. Kazda z uczestniczek szkolenia po jego ukoriczeniu otrzyma pamigtkowy
certyfikat.

W kazdym z miejsc, w czasie szkolenia ochotniczek, ich bliscy, osoby towarzyszace, moga
odwiedzi¢ punkty promocyjno — informacyjne lokalnych jednostek wojskowych.

Kazdy zainteresowany stuzbg w wojsku bedzie mdégt znalez¢ kompleksowg informacje o
rekrutacji do Sit Zbrojnych i porozmawiaé z przedstawicielami Wojskowego Centrum
Rekrutacji. Na zakoniczenie szkolenia nie zabraknie kulinarnego hitu, jakim jest wojskowa
grochéwka.

Regulamin, wykaz dat i miejsc szkolenia oraz lista 0séb prowadzacych zapisy znajduje sie w
zatacznikach ponizej.

Wojskowe Centrum Rekrutacji w Tychach zajecia z przedmiotowego programu przeprowadzi
w dniach 27-28 maja w godzinach 10.00- 13.30 w obiektach sportowych na bazie Szkoty
Podstawowej nr 12 przy ul. Szkolnej 1 w Mikotowie. Zgtoszenia prosimy przesytaé na
dedykowang skrzynke e-mail: rekrutacja.wcrtychy@ron.mil.pl. Zachecamy do odwiedzenia
Naszej strony internetowej wcrtychy.wp.mil.pl gdzie znajdg Panstwo szczegétowe
informacje i dokumenty. Bardzo prosimy o udostepnienie informacji o przedmiotowym
projekcie w Social Mediach i na Paristwa stronach internetowych.

Pozostate lokalizacje Samoobrony dla kobiet w woj. $lgskim to:

1. 17-18.06.2023 r. Park Miejski w Zawierciu, ul. Piastowska 6, 42-400 Zawiercie;
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2. 24-25.06.2023 r. Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sktodowskiej-Curie, ul. Marii
Konopnickiej 9, 43-502 Czechowice-Dziedzice;
3. 08-09.07.2023 r. Oérodek Zeglarski Politechniki Krakowskiej, ul. Swietego Wita 73,34-

300 Zywiec;

4. 22-23.07.2023 r. Osrodek Sportu i Rekreacji , Skatka", ul. Bytomska 40, 41-
608 Swietochtowice;

5. 05-06.08.2023 r. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 3, 41-943 Piekary
Slaskie;

6. 19-20.08.2023 r. Dom Kultury w Knurowie, ul. Gérnicza 1, 44-193 Knuréw

Blizszych informacji nt. projektu ,,Samoobrona kobiet — zaufaj wojsku" w wojewédztwie
$laskim udzielaja:

- pptk Matgorzata KOBRYN-KROL (tel. 508799302, e-mail: m.kobryn-krol@ron.mil.pl),

- por. Adam BAWTREL (tel. 697082 287; e-mail: a.bawtrel@ron.mil.pl).

Zatgczniki
Regulamin ws. rejestracji uczestniczek projektu Samoobrona kobiet.pdf (pdf, 174 KB)
Zatgcznik 1 Wykaz miejscowosci i termindw realizacji szkolenia pn. Samoobrona kobiet - zaufaj
wojsku.pdf (pdf, 224 KB)
Zatgcznik 3 Lista os6b wyznaczonych do rejestracji uczestniczek szkolenia pn.Samooobrona kobiet
— zaufaj wojsku.pdf (pdf, 331 KB)
Zatacznik 4 Formularz zgtoszeniowy uczestniczki szkolenia pn. Samoobrona kobiet- zaufaj wojsku.
pdf (pdf, 82 KB)
Zatacznik 5 Klauzula informacyjna pn. Samoobrona kobiet — zaufaj wojsku.pdf (pdf, 117 KB)
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